
 

 
 

VÅRDBITRÄDE 

Som vårdbiträde arbetar du ofta inom äldreomsorgen eller inom hemtjänsten. Uppgifterna 

innebär mestadels omsorg och hemskötsel av äldre och sjuka. Du sköter om deras personliga 

hygien, påminner dem att ta mediciner och i mån av tid tar ut dem på promenader.  

Behörighet  

Grundläggande svenska/svenska som andra språk eller motsvarande. Utdrag ur 

belastningsregister kommer att behöva lämnas in under utbildningen.  

Kurser 

Social omsorg 1    100 poäng 

Anatomi och fysiologi 1     50 poäng 

Omvårdnad 1, APL   100 poäng 

Hälso-och sjukvård 1, metodövningar  100 poäng 

Funktionsförmåga och funktionsnedsättning 1 100 poäng 

Gerontologi och geriatrik, APL  100 poäng 

Psykologi 1      50 poäng 

Psykiatri 1    100 poäng 

Svenska/Svenska som andraspråk 1  100 poäng 

Praktik 

Minst 15% av utbildningen genomförs på en arbetsplats. 

 

Vård och 
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Validering 

Om du har kunskaper och kompetens inom yrket sedan tidigare validerar vi dem och 

utbildningstiden kan förkortas. 

Utbildningens längd 

40 veckor heltidsstudier 

Utbildningsanordnare och utbildningsort 

Sydöstra Skånes Yrkesvux via Hermods lärplattform Novo 

Ansökan och antagning 

Ansökan är öppen under hela året. 

Ansökan skickas till 

Vuxenutbildningen i din hemkommun 

Kursstart 

Löpande 

Studiemedel 

Utbildningen är CSN-berättigad 

Information 

Marie Håkansson  

studie- och yrkesvägledare 

marie.hakansson@sjobo.se 

0416-274 03 

 

Sydöstra Skånes Yrkesvux är ett samarbete mellan Simrishamn, Sjöbo, 

Skurup, Tomelilla och Ystad.  
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